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H1.2 : Carré de Marie 2

Hémérocalle - A1

Iris - E1
Iris - E2

Iris - E3

Lunaire annuelle - A4

Rosier Damas - C2
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H2.1 : Plantes textiles

Cardére - A3
Cardere - A4
Cardére - B3
Cardére - B4
Houx frelon - AO
Lin - D3

Lin - D4

Lin - E3

Lin - E4
Ortie - BO
Ortie - B1
Ortie - CO
Ortie - C1
Ortie - DO
Ortie - D1
Ortie - EO
Ortie - E1
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Fiche jardin éditée le 18/03/2026 - Carré H2.3
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Fiche jardin éditée le 18/03/2026 - Carré H3.1
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H3.1: Plantes signatures

Alkékenge - D4
Bleuet - Al
Bleuet - BO
Bleuet - CO
Bleuet - DO
Chélidoine - Al
Chélidoine - A2
Chélidoine - A3
Chélidoine - B1
Chélidoine - B2
Chélidoine - B3
Chélidoine - C1
Chélidoine - C2
Chélidoine - C3
Chélidoine - D1
Chélidoine - D2
Chélidoine - D3
Chélidoine - E1
Chélidoine - E2
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Millepertuis - A4
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H3.2 : Panacées

Bétoine - CO
Joubarbe - D2
Sauge officinale - DO
Sauge officinale - D1
Sauge officinale - E1
Sauge sclarée - A0

Sauge sclarée - BO

Souci - E2
Souci - E3
Souci - E4




Fiche jardin éditée le 18/03/2026 - Carré H3.3

ABCDE ABCDE ABCDE ABCDE ABC ABC ABC
[1] o O (8]
1 | H11 H1.2 H2.1 H22 | 4| P2 P2 P3 |,
: Plantes Plantes | 2 2 4romates et z
a textiles trncturiale}si = gondiments 3
Carrés de Marie 4 Rotherbep 4
o 0 S s
1 | H1.3 Hi1.4 H2.3 H2.4 . B =]
2 Plantes [ |Plantes |2 7 Plantes| 7
3 iques| maléfiqueps B racines| 8
4 / \‘Q N N 4 9 9
@ Plan Sébastien THOMAS HERBU@UARIUS HORTULUS

o o o o
1| H31 H3.2 4.1 H4.2 |4 1 P4 P5 P& 1

2
3 _Plames Panacée ulnérair Herbes ; 2 |céréales x
N 4s|gnatures ekpectoraritas 3 3
: Qucurbita- :
l 33 | [H3a Ha3 | [Raa |© e cées 6
2 |Maux de| Herbes das Plantes des| Purges [2 7 Légumi-| ¥
2 | ventre fievres mmes 3 E neuses | &
4 4 9 9

ABCDE ABCDE ABCDE ABCDE ABC ABC ABC
Mord
A B C D E

H3.3 : Maux de ventre

Artichaut - Al
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Balsamite - EO

Chardon Marie - A3
Menthe - A4
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H4.2 : Herbes expectorantes

Coquelicot - BO
Coquelicot - CO
Guimauve - C3
Mauve - AO
Mauve - A2
Moléne - B2
Myosotis - D1
Myosotis - D2
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H4.3 : Plantes des femmes
Mélisse - A2
Mélisse - A3
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Mélisse - B2
Mélisse - B3
Mélisse - B4
Mélisse - C2
Mélisse - C3
Mélisse - C4
Mélisse - D2
Mélisse - D3
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P1: Aromates et condiments

Aneth (faux anis) - CO

Ciboule (Cive de Saint-Jacques - B2
Ciboulette - Al

Ciboulette - A3

Ciboulette - A3

Fenouil - AO

Hysope - B1

Liveche (Céleri perpétuel) - B2
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P2 : Potherbes
Arroche - A2

Chenopode Bon Henri - A4

-
g { '.; ; Chou perpétuel (Daubenton) - B3
=Rt Piniprenells Moutarde blanche - C3

Moutarde blanche - C4
Pimprenelle (petite) - C1

Roquette perpétuelle - B1
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P3: Plantes racines

Ail - C1
Campanule-Raiponce - AO
Campanule-Raiponce - CO
Chervis - B1

Echalote - C2

Navet - A3

Navet - A4

Navet - C3

Navet - C4

Raifort - B2
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P4 : Céréales
Avoine - A2

rd e NN T Avoine - A3

Avoine - B2
Avoine - B3
Avoine - C2
Avoine - C3
Millet - A3
Millet - A4
Splatint te Millet - B3
A e Millet - B4
'q|j||_p|,.-’r AT R Millet - C3
B Millet - C4
Seigle - AO
Seigle - Al
Seigle - BO
Seigle - B1
Seigle - CO
Seigle - C1
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P5 : Cucurbitacées

Courge gourde - A2
Courge gourde - A3
Courge gourde - C2
Courge gourde - C3
Melon - AO
Melon - Al
Melon - B1
Melon - C1
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P6 : Légumineuses

Fenugrec - A4
Fenugrec - B4
Fenugrec - C4

Féve - Al

Féve - B1

Féve - C1

Lentille - AO

Lentille - BO

Lentille - CO
Pois-chiche - A2
Pois-chiche - B2
Pois-chiche - C2

Vesce ou Jarousse - AO
Vesce ou Jarousse - BO

Vesce ou Jarousse - CO




